
 

 

振付家・ダンサー 

中村蓉（Yo Nakamura） 

 

date of birth：June 21, 1988 

activity base：Tokyo, Yokohama 

birthplace：Nagaoka City, Niigata 

HP：http://yo-nnn.wix.com/yo-nakamura 

 

Yo Nakamura started dancing in choreographies by Shuji Onodera, Ryohei Kondo and Ko 

Murobushi in addition to working as their assistant.  

Since 2010, she has been choreographing her own repertoire. With a dancing body as her 

medium, she mobilizes all the elements of a performance, including music, words and 

narratives. She has also developed a workshop program called “Pop Song Switches,” in which 

the participants are instructed to dance as characters from popular songs, and implements it 

in various parts of Japan.  

In addition to working in the field of contemporary dance, she has provided stage direction 

and choreography for a theater production at New National Theater Tokyo(2013),the opera 

“NIXON IN CHINA” in Germany(director : Tomo Sugao 2018) and so on. She also active in the 

media, having performed in TV commercials and Avril Lavigne’s music video “Hello 

Kitty”(Choreographer : Shigehiro Ide) 

She is invited to perform at Sibiu International Theater Festival in Romania, National Theatre 

Wales’ residency program “Wales Lab” and others. 

 

[Awards]  

2012: the NEXTREAM21 Dance Competition’s Jury Award, the First Session Best Award 2013: 

the Jury Prize and the Sibiu International Theater Festival Prize at Yokohama Dance 

Collection EX 2013.  

2014: the audience award at Tokyo / Soul Duo Dance Fes 2014  

2016: the 5th the new face award of Elsur Foundation 

撮影：前澤秀登              撮影：金子愛帆           撮影：片岡陽太 
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1988年6月21日生まれ 

居住地：東京 

出生地：新潟県長岡市 

HP：http://yo-nnn.wix.com/yo-nakamura 

 

早稲田大学モダンダンスクラブにてコンテンポラリーダンスを始める。2009年より小野寺修二、近

藤良平、室伏鴻の振付作品に出演、アシスタントを務める。小野寺修二振付『音楽劇 トリツカレ男』、

近藤良平とのデュオ『恋のバカンス』、室伏鴻振付『墓場で踊られる熱狂的なダンス』等に出演。 

2010年より自身の作品を創り始め、踊る身体を媒介に、音楽・言葉・物語・小道具・関係性を総動

員してひとつの世界を創り上げる。神楽坂セッションハウス・横浜ダンスコレクションで受賞しベ

トナム・韓国でも上演した『別れの詩』などの作品があり、長編ソロ『顔』は公演評が産経新聞〈鑑

賞眼〉（文：岡見さえ氏）に掲載された。DanceDanceDance@YOKOHAMA2015では15秒で横浜

各地で踊るPR映像に振付・出演し、ダンス関係者のみならず幅広い好評を得る。「歌謡曲スイッチ」

と題したワークショップでは、歌詞に出てくる登場人物になり切って踊るプログラムを各地で展開

している。財団法人 地域創造 ダン活平成30・31年度登録アーティスト。 

ルーマニア・シビウ国際演劇祭、イギリス ナショナル・シアター・ウェールズでのレジデンス、東

アジア文化都市クロージングイベント式典（韓国光州・横浜）、六本木アートナイト

DanceTruckProject、他にもベトナム・ハノイ、韓国ソウル、ブラジル・サンパウロなどで公演、

ドイツ・ヴュルツブルクに2ヶ月滞在し振付を担当したマインフランケン劇場製作オペラ『NIXON IN 

CHINA』(演出:菅尾友)はバイエルン放送が選ぶ年間ベストプロダクション10に選出されるなど、国

内外で活動している。 

 

〈受賞歴〉 

2012年ダンスコンテストNEXTREAM21審査員特別賞、第1回セッションベスト賞、 

2013年横浜ダンスコレクションEX審査員賞・シビウ国際演劇祭賞、 

2014 年トーキョー×ソウルデュオダンスフェスティバル人氣賞 

2016年第5回エルスール財団コンテンポラリーダンス部門新人賞 
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〈振付〉 

・ドイツ・ヴュルツブルクMainfranken Theater製作オペラ『NIXON IN CHINA』

(演出:菅尾友)（2018） 

・にゃんぞぬデシ「am:pm」ミュージックビデオ（2018） 

https://youtu.be/qfcGzWEGPj8 

・sumika「MAGIC」ミュージックビデオ（2016） 

・Czecho No Republic「Dream Beach Sunset」ミュージックビデオ（2016） 

・二期会ニューウェーブオペラ『ジューリオ・チェーザレ』（2015） 

・横浜市主催DanceDanceDance@YOKOHAMA2015公式PR映像（2015） 

・新国立劇場×ナショナルシアターウェールズ 演劇『効率学のススメ』（2013） 

・劇団サスペンデッズ『エレノア』『さよならを教えて』『夜と森のミュンヒ

ハウゼン（再演）』など 

 

〈映像出演〉 

・にゃんぞぬデシ「am:pm」ミュージックビデオ（2018） 

https://youtu.be/qfcGzWEGPj8 

・アヴリル・ラヴィーン「Hello Kitty」ミュージックビデオ（井手茂太振付）

（2013） 

・BeeTV dマーケット「映画はスマホで」エイベックスバージョンTVCM（2012） 

  https://www.youtube.com/watch?v=0bUnqXwrQ30 

・ヒロセ通商［LION FX］TVCM（振付稼業air man振付）（2012）

http://nicoviewer.net/sm17868713 
・郷ひろみ「笑顔にカンパイ！」ミュージックビデオ（近藤良平振付） 

郷ひろ子役（2011） 

 

〈その他〉 

・シューズメーカー「アキレス・ソルボ」モデル（2014） 

 

 


